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Название программы: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Дзюдо» 

                Срок реализации:4 года 

 Уровень освоения:  базовый уровень 

Цель программы: формирование моральных и волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся посредством овладения первоначальными навыками борьбы дзюдо. 

 

Параметр №1 Достижение планируемых результатов. 

1.1. Система оценивания (аттестации) результатов освоения обучающимися  

 программы «Дзюдо». 

        Для определения  результатовосвоения обучающимися  программы проводится 

текущий контроль и промежуточная аттестация. 

Предметом текущего контроля является содержание учебно-тренировочного процесса, 

соревновательной деятельности, состояние различных сторон подготовленности 

обучающихся, их работоспособность, возможности функциональных систем.  

Виды  контроля: оперативный, педагогический, текущий, этапный, в условиях соревнований. 

В процессе обучения применяются восстановительные средства и мероприятия. 

При текущем контроле определяются:  

 уровень общей физической подготовленности обучающихся;   

 уровень специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся;  

 уровень и динамика спортивных результатов;  

 показатели тренировочной и соревновательной деятельности.  

Обучающиеся должны:  

 овладеть основами техники выполнения комплекса физических упражнений; 

 освоить технику подвижных игр; 

 овладеть демонстрационным комплексом приѐмов стойки и партера. 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Формой проведения промежуточной аттестации является тестирование общей физической 

подготовки, контрольно – переводные испытания. 

Промежуточная аттестация  может проводиться в форме спортивных соревнований с целью 

проверки уровня готовности дзюдоистов на данном этапе спортивной подготовки. На 

занятиях фиксируются овладение обучающимися уровня физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности.  

(образец) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

по результатам определения уровня знаний, умений и навыков (ЗУН) 
____________________________________________________________________________ 

фамилия, имя, отчество 

в объединении «Дзюдо» 

__________ год обучения,              группа № _____________ 

 



Результаты диагностики 

Параметры  Дата 

проведения 

Форма 

диагностирования 

Результат  

Теория   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опрос 

 

Знает: 

 Историю дзюдо. 

 Ритуал, приветствие. 

 Основные команды судей и тренера. 

 Существующие термины дзюдо. 

 Существующие правила дзюдо. 

 Складывание кимоно, завязывание пояса. 

 Имеет представление о здоровом образе жизни. 

 Личную и общественную гигиену. 

 Навыки самоконтроля дзюдоиста. 

Практика 

 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

комплекс  

Умеет: 

 Выполнять 4 технические действия (ТД) в стойке 

и 4 технических действия в партере (ТД), способы 

перехода от ТД в стойке к ТД в партере. 

 Выполняет самостоятельную работу по 

программным упражнениям. 

Вывод: 

по результатам определения ЗУН на основе диагностических материалов промежуточной аттестации обучающихся 

___ года обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Дзюдо»», выявлено, что 

уровень обученности  

фамилия, имя, отчество 

соответствует/  не соответствует (нужное подчеркнуть) уровню ЗУН обучающихся, окончивших _____ год обучения 

по  указанной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 

___________________________ 

                             Дата 

Педагог дополнительного образования         _____________________    __________________ 

                                                                            Фамилия, имя, отчество                    подпись  

 

1.2.Результаты освоения  обучающимися дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  «Дзюдо». 

Мониторинг освоения программы «Дзюдо» 

(Показатель высокого уровня обученности обучающихся объединения «Дзюдо»)  

В таблице представлены результаты обучения  по программе «Дзюдо», которые дают 

полную картину  освоения  программного материала обучающимися  с 2024 по 2026 годы. 

Учебный 

год 

№ 

группы 
Текущий 

контроль 

Промежуточная аттестация (%%) 

(Средний 

показатель 

освоенияпрограмм

ы в %%) 

Уровни обученности Успешность освоения 

программы в %% 

(отсутствие низкого 

уровня ЗУН)             

Высокий 

 

Средний 

 

Низкий 

 

2024-

2025 

1 95% 68 32 0 100% 

2 98% 74 26 0 100% 

3 100% 98 2 0 100% 

4 99 % 92 8 0 100% 

Средний 

показатель 

98% 83 17 0 100% 

2025-

2026 
(на 

27.03.2026) 

1 97% 71 29 0 100% 

2 99% 75 25 0 100% 

3 100% 96 4 0 100% 

4 100% 98 2 0 100% 

5 98% 87 13 0 100% 

Средний 

показатель 

99% 85 15 0 100% 



Рост качества обученности за 2 года  

 
Таким образом, из представленных данных текущего контроля и промежуточной аттестации 

видно, что результаты обучения  по программе имеют позитивную динамику: 

 наблюдается рост показателей уровней  обученности;  

 на конечном этапе в 2025 -2026 уч. году по сравнению с предыдущим учебным годом  высокий 

уровень обученности повысился на 2% и составил от 71% до 98%, средний показатель -  85 %; 

 по итогам промежуточной аттестации 100% обучающихся осваивают программу в полном 

объеме.  

Параметр №2 Достижения обучающихся 

 в конкурсных мероприятиях. 
 

 

 

 

 

 

Результаты участия обучающихся объединения  в соревнованияхразличного уровня 
Год Название мероприятия Организатор Результат 

Муниципальный уровень 

декабрь 

2024 

Первенство Клуба дзюдо «АхБарс» среди 

мальчиков и девочек 2015-2016 г.р. 

Клуб дзюдо 

«АхБарс» 

1 место  –7 чел. 

2 место – 2 чел. 

3 место – 9 чел. 

май 

2025 

Городское  первенство    по дзюдо среди 

мальчиков и девочек 2016-2017 г.р., 

посвященное 80-летию Победы в Великой 

Отечественной войне 

Клуб дзюдо 

«АхБарс» 

1 место  –  1чел. 

2 место – 3 чел. 

3 место – 4 чел. 

октябрь  

2025 

Открытое первенство СШ (ОРК «ЦСКА-

Хакасия») по дзюдо среди юношей и девушек 

2015-2016г.р., посвященное 10-ой годовщине 

со дня образования первенства СШ  

СШОР 

«ЦСКА-

Хакасия» 

1 место  –4 чел. 

2 место – 8 чел. 

3 место – 10 чел. 

декабрь

2025 

Новогодний турнир по дзюдо среди 

мальчиков и девочек на призы спортивного 

клуба дзюдо «АхБарс» 

Клуб дзюдо 

«Ах Барс» 

1 место  –  17 чел. 

2 место – 14 чел. 

3 место – 20 чел. 

декабрь

2025 

Новогодний турнир по дзюдо среди 

мальчиков и девочек 2015-2016 годов 

рождения на призы клуба «АхБарс» 

Клуб дзюдо 

«Ах Барс» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 место  –  7 чел. 

2 место – 9 чел. 

3 место – 10 чел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

100

2024-2025 2025-2026

0 0 17 15 

83 85 
низкий 

средний 

высокий 



Республиканский  уровень 

ноябрь 

2024 

Республиканский благотворительный турнир 

«МЫ ВМЕСТЕ!» среди мальчиков и девочек 

2012-2013 г.р., 2014-2015 г.р., посвященный 

Дню народного единства 

Федерация 

ДЗЮДО РХ 

1 место  –  1чел. 

2 место – 1 чел. 

 

январь 

2025 

Первенство спортивной школы олимпийского 

резерва (СШОР) «ЦСКА-Хакасия» среди 

юношей и девочек 2013-2014 г.р.  

СШОР 

«ЦСКА-

Хакасия» 

3 место – 1чел. 

май 

2025 

Первенство  АНОСпортивный клуб «АхБарс» 

по дзюдо среди мальчиков и девочек 2012-

2013г.р., 2014-2015г.р. 

Федерация 

ДЗЮДО РХ 

1 место  –  3чел. 

2 место – 6 чел. 

3 место – 4 чел. 

сентябрь 

2025 

Первенство СШОР «ЦСКА-Хакасия» среди 

юношей и девочек 2013-2014 г.р.  

СШОР 

«ЦСКА-

Хакасия» 

2 место – 3 чел. 

3 место – 5 чел. 

Всероссийский  уровень 

Март 

2026 

Всероссийские соревнования по дзюдо среди 

обучающихся общеобразовательных 

организаций «Школьная лига дзюдо» 2026 

Федерация 

ДЗЮДО 

РОССИИ 

Участие – 12 чел. 

Количество призовых мест в соревнованиях 

 муниципального и регионального уровней с 2024 по 2026 годы. 

Уровень  Место 
Всего 

 

1 2 3 

Муниципальный  36 36 53 125 

Региональный  4 10 10 24 

Всего  40 46 63 149 

 

 

 

 

 

 

 

Количественный и качественный рост достижений обучающихся за 2 учебных года 

 

Вывод: 

 обучающиеся объединения «Дзюдо» ежегодно участвуют в конкурсах муниципального, 

республиканского, межрегионального и всероссийскогоуровней; 

 происходит ежегодное увеличение количества полученных призовых мест (в том числе, 

первых), что свидетельствует о хорошем качестве подготовки конкурсных работ и самих 

конкурсантов. 

 результативный рост составил 65%. 
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Параметр №3 Распространение и признание педагогического опыта 

Транслирование опыта результатов профессиональной деятельности 

Обобщение и распространение  опыта на муниципальном уровне 

Дата  Мероприятие Форма и тема 

выступления 

Документ  

Организатор: ГУО администрации г. Черногорска 

25.03.  

2025г.  

Городской  педагогический 

воркшоп «Цифровой педагог»  

Выступление «Применение 

цифровых технологий на 

занятиях «Дзюдо» 

Свидетельство 

Обобщение и распространение опыта  на региональном  уровне 

Организатор:  РОО   Федерация дзюдо Республики Хакасии 

25.02. 

2025г. 

 Теоретический семинар РОО 

«Федерации дзюдо Республики 

Хакасия» 

Доклад «Психологические 

проблемы в детско-юношеском 

спорте» 

Свидетельство 

№23 от 

26.02.2025 

Обобщение и распространение опыта  на федеральном  уровне 

Организатор: ФГБОУ ВО «ХГУ им.  Н.Ф.Катанова 

31.10. 

2025г. 

XIIВсероссийская научно-

практическая конференция 

«Адаптация детей и 

молодежи к современным 

социально-экономическим 

условиям на основе 

здоровьесберегающих 

технологий» 

Секция «Физкультурно-спортивные 

оздоровительные технологии» 

Публикация «Развитие 

координационных способностей 

девочек 13-14 лет, занимающихся 

дзюдо» (в сборнике по итогам 

конференции) 

Сертификат 

 

 

 

 

 

 Дискуссионная площадка «Детско-

юношеский спорт: выявление лучших 

практик, поиск востребованных видов 

спорта, стратегия развития» 

Доклад «Детско-юношеский спорт: 

выявление лучших практик, поиск 

востребованных видов спорта, 

стратегия развития дзюдо в Хакасии» 

 

Сертификат 

 

 

 

 

 

Всероссийское образовательно-просветительское издание 

 «Альманах педагога» 

01.05. 

2025г. 

Электронный 

журнал «Альманах 

педагога» 

Публикация «Влияние активных 

занятий спортом на развитие 

учащихся» 

Свидетельство  

 



Страница  на российской образовательной онлайн-платформе для учителей 

«Инфоурок». 

Адресная ссылка 

 
https://infourok.ru/user/leskov-daniil-vyachesoavovich 

Страницы сайта: Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Дзюдо» 

Самообразование педагога 

Опыт профессиональной деятельности  педагога 

Достижения педагога 

Достижения обучающихся объединения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Межрегиональный турнир по дзюдо, посвященный Дню работников органов безопасности 

Российской Федерации среди мальчиков и девочек до 13 лет и среди юношей и девушек до 18 лет. 

 

 

 

https://infourok.ru/user/leskov-daniil-vyachesoavovich

