
 

                             Утвержден 

                                                                приказом директора МБОУ ДО 

                                                             «Центр творчества и досуга» 

                                              от 16.09.2025 № 103                                             

Режим занятий обучающихся  

МБОУ ДО «Центр творчества и досуга» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Режим занятий обучающихся МБОУ ДО «Центр творчества и досуга» (далее – учреждение) составлен в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Режим занятий обучающихся определяется Расписанием занятий объединений (Приложение). Учебные занятия проходят с понедельника по 

субботу, в воскресенье – по согласованию, начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов в соответствии с расписанием. 
 

 Период реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ технической, художественной, социально-

гуманитарной, естественнонаучной направленностей  

В  течение всего календарного года 

Начало учебного года  С  1 сентября  2025г.  

(с 1 по 15 сентября – комплектование групп 1-го года обучения) 

Окончание учебного года  31 мая 2026г. 

Продолжительность учебного года 35 учебных недель - для групп 1- го года обучения,  

37 учебных недель – для групп 2 –го  и последующих годов обучения 

Количество занятий в неделю по одной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

Не более 4 - для обучающихся первого года обучения, не более 6 – для 

обучающихся второго и последующих годов обучения 

Учебная недельная нагрузка на одного обучающегося по одной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Не более 4 часов для обучающихся первого года обучения и не более 

6 часов - для обучающихся второго и последующих годов 

Продолжительность одного занятия Для обучающихся в возрасте до 7 лет и обучающихся с ОВЗ  - 30 

минут, для обучающихся других возрастных категорий - 45 минут. 

Продолжительность занятий с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий составляет 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями Не менее 10 минут 

Организация  работы для лагерей дневного пребывания детей и по месту 

жительства (по отдельному плану) 

В период школьных каникул 

Проведение культурно-массовых и праздничных мероприятий для 

обучающихся образовательных организаций и жителей города 

В течение всего календарного года 

 
 

 

 

 

 



 

                                       

РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ ОБЪЕДИНЕНИЙ МБОУ ДО «ЦЕНТР ТВОРЧЕСТВА И ДОСУГА» 

на 2 полугодие 2025-2026 уч. г. 

(в редакции приказа от 20.03.2026  №26) 

 
№ Наименование 

объединения, 

Ф.И.О. педагога 

Год 

обучения 

Группа 

(№) 

Место проведения  

занятий 

ПН ВТ 

 

СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Социально-гуманитарная направленность 
1.  «Окружающий мир» 

Подрядчикова Е.М. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

  17.00-17.30  17.00-17.30   

1 г.о. №2   18.20-18.50  15.40-16.10   

1 г.о. №3  18.20-18.50  17.00-17.30    

1 г.о. №4  17.00-17.30  15.40-16.10    

«Умка» 

Подрядчикова Е.М. 

Караваева Н.Б. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина,9 

16.20-16.50 П 

17.00-17.30 К 

 15.40-16.10 К 

16.20-16.50П 

    

1 г. о № 2 16.20-16.50 К 

17.00-17.30 П 

 16.20-16.50 К 

17.40-18.10П 

    

1 г.о. №3 15.40-16.10 К 

17.40-18.10 П 

16.20-16.50 К 

17.40-18.10П 

     

1 г.о. №4 15.00-15.30 К 

15.40-16.10 П 

15.40-16.10 К 

16.20-16.50П 

     

2.  «Юный медик» 

Зубкова Л.В. 

 

1 г.о. №3 

ЦТД 

Калинина,9 

 14.00-14.45 

   14.55-15.40 

     

1 г.о. №2 14.00-14.45 

  14.55-15.40 

      

1 г.о. №5 12.00-12.45 

12.55-13.40 

      

1 г.о. №6     12.10-12.55 

13.05-13.50 

  

2 г.о. №1   14.10-14.55     

3 г.о. №4  13.00-13.45      

3.  «Азбука здоровья» 

Зубкова Л.В. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина,9 

  12.20-13.05 

  13.15-14.00 

    

1 г.о. №2    11.20-12.05 

  12.15-13.00 

   

4.  «Общаемся играя» 

Зубкова Л.В. 

1 г.о. №1 
 

ЦТД 

Калинина,9 

  15.00-15.30     

1 г.о. №2   17.00-17.30     

1 г.о. №3  17.00-17.30      

1 г.о. №4  15.40-16.10      

5.  «Занимательный 

английский» 

Подрядчикова Е.М. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина,9 

    16.20-16.50   

1 г.о. №2     15.00-15.30   

1 г.о. №3    16.20-16.50    

1 г.о. №4    15.00-15.30    

6.  «Юный пешеход» 

Шабалина Л.Л. 

1 г.о. №1 
ЦТД 

Калинина,9 

15.00-15.30       

1 г.о. №2 15.40-16.10       



1 г.о. №3 16.20-16.50       

1 г.о. №4 17.00-17.30       

7.  «Юннатики» 

Подрядчикова Е.М. 

1 г.о. №1  

СОШ №20 

    13.00-13.45 

13.55-14.40 

  

8.  «Юный риторик» 

Крачун И.И. 

1 г.о. №1 СОШ №9 15.10-15.55  15.10-15.55  11.30-12.15   

1 г.о. №2 14.15.-15.00  16.05.-16.50  12.25-13.10   

1 г.о. №3 16.05-16.50  14.15.-15.00  13.20-14.05   

9.  «Дорожная азбука» 

Крачун И.И. 

1 г.о. №1 
СОШ №9 

 

11.30-12.15 12.15-13.10 12.15-13.10 13.20-14.05    

1 г.о. №2 12.25-13.10 11.30-12.15 13.20-14.05 11.30-12.15    

1 г.о. №3 13.20-14.05 13.20-14.05 11.30-12.15 12.15-13.10    

10.  «Занимательная 

математика» 

Крачун И.И. 

1 г.о. №1 

СОШ №9 

 14.15.-15.00  14.15.-15.00    

1 г.о. №2  16.05.-16.50  15.10-15.55    

1 г.о. №3  15.10-15.55  16.05.-16.50    

Естественнонаучная направленность 

11.  «Росточек» 

Подрядчикова Е.М. 

 

1 г.о. №1 

СОШ №20 

 

13.30-14.15 13.30-14.15      

1 г.о. №4   15.20-16.05     

1г.о. №2  14.25-15.10     13.30-14.15     

1г.о. №3   14.25-15.10     

1 г.о. №5  15.20-16.05 12.35-13.20     

1 г.о. №6 12.35-13.20 12.35-13.20      

Художественная направленность 
12.  «Этно-креатив» 

Садовская У.В. 

1 г.о. №1 
Гимназия  15.15-16.00  15.15-16.00    

1 г.о. №2  16.15-17.00  16.15-17.00    

1 г.о. №3 

НОШ №3 

12.00-12.45       

1 г.о. №4  13.00-13.45      

1 г.о. №5   12.30-13.15     

1 г.о. №6 12.55-13.40       

13.  «Колорит»  
Садовская У.В. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

 17.15-18.00 

18.10-18.55 

   13.40-14.25 

14.35-15.20 

 

1 г.о. №2   17.15-18.00 

18.10-18.55 

 17.15-18.00 

18.10-18.55 

  

1 г.о. №3    17.15-18.00 

18.10-18.55 

 11.50-12.35 

12.45-13.30 

 

14.  «Бусинка» 

Синицына Т.В. 

2г.о. № 1 

ЦТД 

Калинина, 9 

     10.00-10.45 

10.55-11.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

2г.о. № 2      13.40-14.25 

14.35-15.20 

13.40-14.25 

14.35-15.20 

1г.о. № 4 

СОШ №20 

     13.20-14.05     

1г.о. № 3 13.20-14.05 15.15-16.00      

2г.о. № 5   14.25-15.10     

2г.о. № 6   15.15-16.00 15.15-16.00    



15.  «Керамика» 

Синицына Т.В. 

2г.о. № 1 ЦТД 

Калинина,9 

     11.50-12.35 

12.45-13.30 

11.50-12.35 

12.45-13.30 

16.  «Волшебная бусинка» 

Синицына Т.В. 

1 г.о. №1 

СОШ №19 

   11.30-12.15 

12.25-13.10 

   

1 г.о. №2  11.30-12.15 

12.25-13.10 

     

1 г.о. №3 
СОШ №20 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

      

17.  «Акварелька» 
Садовская У.В. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

15.40-16.10       

1 г.о. №2 17.40-18.10       

1 г.о. №3 17.00-17.30       

1 г.о. №4 16.20-16.50       

18.  «Песочные фантазии» 

Морева Л.Г.  

 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина,9 

    15.40-16.10   

1 г.о. №2     16.20-16.50   

1 г.о. №3    15.40-16.10    

1 г.о. №4    16.20-16.50    

19.  «Мир в красках» 

Никитина Е.Н. 

1.г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

  11.50-12.35 

12.45-13.30 

   

1.г.о. №2   11.00-11.45 

11.55-12.40 

 11.00-11.45 

11.55-12.40 

  

1 г.о. №3  10.00-10.45 

10.55-11.40 

 10.00-10.45 

10.55-11.40 

   

1 г.о. №4 13.40-14.25 

14.35-15.20 

13.40-14.25 

14.35-15.20 

     

1 г.о. №5   15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

  

20.  «Маска» 

Дружинина Т.И. 

1 г.о. №1 ЦТД 

Юбилейная, 20 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

 14.00-14.45 

15.00-15.45 

    

21.  «Волшебный 

занавес» 

Дружинина Т.И. 

1 г.о. №1 

СОШ №19 

 12.10-12.55 

13.05-13.50 

     

1 г.о. №2    11.30-12.15 

12.25-13.10 

   

1 г.о. №3 Гимназия  15.00-15.45  15.00-15.45    

22.  «Искусница» 

Бурдыгина Л.М. 

 

3 г.о. №1 

ЦТД 

Юбилейная,20 

 

     10.00-10.45 

10.55-11.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

2 г.о. №3      13.40-14.25 

14.35-15.20 

13.40-14.25 

14.35-15.20 

1 г.о. №2    15.30-16.15 

16.25-17.10 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

  

1 г.о. №6 

 СОШ №20 
    13.15-14.00 

14.10-14.55 

  

1 г.о. №4 
«Гимназия» 

15.10-15.55  15.10-15.55     

1 г.о. №5 16.05-16.50  16.05-16.50     

23.  «Мир творчества» 

Бурдыгина Л.М. 

1 г.о. №1 «Гимназия» 

 

14.15.15.00  14.15.15.00     



24.  «Декупаж - 

салфеточная техника» 

 Бурдыгина Л.М. 

 

1 г.о. №1 
ЦТД 

Юбилейная,20 

 

     11.50-12.35 

12.45-13.30 

11.50-12.35 

12.45-13.30 

25.  «Волшебные краски»  

Крачун И.И. 

1 г.о. №1 СОШ №9 

 

    12.55-13.40   

1 г.о. №2     14.45-15.30   

Техническая направленность 

26.  «Мультстудия» 
Морева Л.Г. 

1 г.о. №1  

ЦТД 

Юбилейная, 20 

 

      11.00-11.45 

   11.55-12.40 

2 г.о. №2 

 

     12.50-13.35 

13.45-14.30 

12.50-13.35 

13.45-14.30 

27.  «Живые картинки» 

Морева Л.Г. 

1 г.о. №1 СОШ №5  13.05-13.55 12.15-13.00     

1 г.о. №2 ЦТД 

Юбилейная, 20 

 

 

     11.00-11.45 

   11.55-12.40 

 

1 г.о. №3 

 

      14.40-15.25 

15.35-16.20 

1 г.о. №4 
СОШ №7 

    12.00-12.45 

13.00-13.45 

  

1 г.о. №5 СОШ №19  17.20-18.05   17.20-18.05   

28.  «НТМ» 

(«Начальное 

техническое 

моделирование») 

Микрюков А.А. 

 

1 г.о. №1 

 
Гимназия 

 12.30-13.15 

13.30-14.15 

 12.30-13.15 

13.30-14.15 

   

1 г.о. №2 

ЦТД 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

   15.00-15.45 

16.00-16.45 

  

2 г.о. №4     17.00-17.45 

18.00-18.45 

19.00-19.45 

 12.00-12.45 

13.00-13.45 

14.00-14.45 

2 г.о. №5 17.00-17.45 

18.00-18.45 

19.00-19.45 

     15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

29.  «Выжигание по дереву» 

Микрюков А.А. 

1 г.о. №1 
Гимназия 

 14.30-15.15 

15.30-16.15 

 14.30-15.15 

15.30-16.15 

   

30.  «Пилот» 

 Булдин В.Д. 

 

Индивидуальное 

обучение 

 

ЦТД 

 15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

 14.00-14.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

17.00-17.45 

31.  «Сигнал» 

Новиков С.И. 

 

1 г.о. №1 

ЦТД 

 

   15.00-15.45 

16.00-16.45 

  14.00-14.45 

15.00-15.45 

1 г.о. №2     15.00-15.45 

16.00-16.45 

 16.00-16.45 

17.00-17.45 

1 г.о. №3 

СОШ №20 

     10.00-10.45 

11.00-11.45 

12.00-12.45 

 

1 г.о. №4      13.00-13.45 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

 



2 г.о. №5 
ЦТД 

 

   17.00-17.45 

18.00-18.45 

19.00-19.45 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

19.00-19.45 

  

32.  «Знатоки 

робототехники» 

Новиков С.И. 

1 г.о. №1 
ЦТД 

 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

15.00-15.45 

16.00-16.45 

     

33.  «Роботехника –  

первые шаги»» 

Колодина О.Н. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

12.20-13.05 

13.15-14.00 

 11.40-12.25 

12.35-13.20 

    

1 г.о. №2  11.40-12.25 

12.35-13.20 

 12.20-13.05 

13.15-14.00 

   

34.  «Роботоша» 

Колодина О.Н. 

1 г.о. №1 

ЦТД 

Калинина, 9 

    15.00-15.30   

1 г.о. №2     17.00-17.30   

35.  «Роботоша» 

Морева Л.Г. 

1 г.о. №3    15.00-15.30    

1 г.о. №4    17.00-17.30    

36.  «3D мир» 

Морева Л.Г. 

1 г.о. №1 ЦТД 

Юбилейная, 20 

     14.40-15.25 

15.35-16.20 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

37.  «Дзюдо» 

Зубков К.А. 

1 г.о. №1 

Стадион «Шахтер» 

 17.00-17.45 

18.00-18.45 

 17.00-17.45 

18.00-18.45 

   

2 г.о. №2 17.00-17.45 

18.00-18.45 

 17.00-17.45 

18.00-18.45 

 17.00-17.45 

18.00-18.45 

  

3 г.о. №3  19.00-19.45 

20.00-20.45 

 19.00-19.45 

20.00-20.45 

 18.00-18.45 

19.00-19.45 

 

4 г.о. №4 19.00-19.45 

20.00-20.45 
 19.00-19.45 

20.00-20.45 

 19.00-19.45 

20.00-20.45 

  

38.  «Дзюдо» 

Лесков Д.В. 

 

2 г.о. №5    18.15-19.00 

19.15-20.00 

 18.15-19.00 

19.15-20.00 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

 

3 г.о. №6 09.00-09.45 

10.00-10.45 
 09.00-09.45 

10.00-10.45 

 09.00-09.45 

10.00-10.45 

  

3 г.о. №7  09.00-09.45 

10.00-10.45 
 09.00-09.45 

10.00-10.45 

 12.00-12.45 

13.00-13.45 

 

3 г.о. №8 18.15-19.00 

19.15-20.00 

18.15-19.00 

19.15-20.00 
 18.15-19.00 

19.15-20.00 

   

1 г.о. №9  15.00-15.45 

16.00-16.45 

 15.00-15.45 

16.00-16.45 

   

39.  «Дзюдо» 

Захаров Д.А. 

 

1 г.о. №10  09.00-09.45 

10.00-10.45 

   09.00-09.45 

10.00-10.45 

  

1 г.о. №11  18.00-18.45 

19.00-19.45 

  18.00-18.45 

19.00-19.45 

  

2 г.о. №12 18.15-19.00 

19.15-20.00 

 18.15-19.00 

19.15-20.00 

18.15-19.00 

19.15-20.00 

   

2 г.о. №13  09.00-09.45 

10.00-10.45 

09.00-09.45 

10.00-10.45 

09.00-09.45 

10.00-10.45 
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